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臺北市 115 學年度第 1 學期系列資優生家長親職講座實施計畫 

一、依    據 
（一）臺北市資優教育白皮書－中長程發展計畫（2021-2026） 
（二）臺北市資優教育資源中心 115 學年度工作計畫 

二、目    的：增進資優生家長對資優生特質、親職教養策略與生涯輔導知能之瞭解。 
三、辦理單位 
（一）主辦單位：臺北市政府教育局 
（二）承辦單位：臺北市立建國高級中學（資優教育資源中心） 

臺北市立介壽國民中學 
臺北市立明德國民中學 

四、實施對象 
（一）臺北市國民小學一般智能資優資源班、資優方案（含：校本、區域衛星）學生家長 
（二）臺北市國民中學學術性向資優資源班、資優方案（含：校本、區域衛星）學生家長 
（三）臺北市高級中學學術性向資優班學生家長 
（四）臺北市國民小學藝術才能資優方案學生家長 
（五）臺北市國民中學藝術才能資優方案學生家長 
（六）臺北市高級中學藝術才能資優班學生家長 
（七）對研習主題感興趣之家長與教師 

五、講座內容 

場次 時間 主題 講師 地點 備註 

1 115.11.6(五) 
19:00-21:00 

聽懂孩子的心聲： 
數位時代的理解與陪伴 

彰化縣南郭國小 
資優班教師 
陳宥妤老師 

Google Meet 
線上會議室 線上場次 

2 115.11.14 (六) 
14:00-16:00 

從 SEL 觀點談資優 
OEs 特質的輔導 

桃園市立建國國中 
數理資優教師 
蕭偉智教師 

臺北市立 
介壽國中 
校史室 

實體場次 

3 115.11.27 (五) 
19:00-21:00 

資優生復原力的培育 

臺北市立南港高工 
蘇倍儀教師 

國教署特定群體 
資優學生研習講師 

Google Meet 
線上會議室 線上場次 

4 115.12.11 (五) 
19:00-21:00 

「我可以自己處理」之

後：看見資優孩子沒有

說出口的壓力 

臺北市立建成國中 
學務主任 
丁于珊教師 

Google Meet 
線上會議室 線上場次 

5 116.01.29 (五) 
19:00-21:00 

聰明，為什麼不快樂？

打造資優生的挫折 
復原力與幸福感 

諮商心理師 
黃柏嘉心理師 

Google Meet 
線上會議室 線上場次 
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六、報名及錄取方式 
（一）報名方式：自即日起至各場次報名截止日期前，逕至下表各場次報名網址完成報名。 
場次 報名截止日期 錄取公告日期 報名網址 

1 115.10.29(四) 115.11.2(一) https://reurl.cc/zOkLNe 

2 115.11.02 (一) 115.11.06 (五) https://reurl.cc/4YMxbv 

3 115.11.13 (五) 115.11.20 (五) https://reurl.cc/1lW97m 

4 115.11.27 (五) 115.12.04 (五) https://reurl.cc/om3jxj 

5 116.01.15 (五) 116.01.22 (五) https://reurl.cc/dObrNk 

（二）錄取方式：實體場次正取 100 名，備取 20 名；線上場次正取 200 名，備取 50 名。

報名人數如超過錄取名額，則優先錄取資優班或資優校本方案學生家長，並依報名

先後順序依序錄取至額滿為止。 

（三）錄取公告：各場次錄取名單將於上表之錄取公告日期中午 12 時，公告於資優教育

資源中心網站（https://trcgt.tp.edu.tw/），另以電子郵件方式寄送線上會議室連

結網址通知至報名登錄信箱。 

七、注意事項 
（一）請於當天準時至研習地點或線上會議室，並請於講座結束後務必完成簽退及回傳研

習意見回饋。 
（二）為響應節能減碳環保理念，研習當天講義均採用線上雲端下載，謝謝合作。 
（三）如遇自然災害或疫情等不可抗力之因素，致研習辦理之日期、地點及方式更動，將

於資優教育資源中心網站公告周知，並以電子郵件方式寄送通知至個人報名登錄信

箱。 

八、經費：由國教署補助款或臺北市資優教育資源中心 115 年度相關經費項下支應。 


