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臺北市 112 學年度第二學期國民小學職業試探到校服務 

實施計畫 

 

壹、 活動依據： 

一、 教育部國民及學前教育署補助國民中學區域職業試探與體驗示範中心作

業要點。 

二、 臺北市技職教育政策網領 3.0。 

貳、活動目標 

一、增進國民小學學生對職業與工作世界之認識。 

二、提供國民小學學生職業試探與興趣探索之機會。 

三、培育學生具備良好工作態度與建立正確職業價值觀。 

參、辦理單位  

一、指導單位：臺北市政府教育局 (以下簡稱教育局)。 

二、主辦單位：臺北市新興職業試探與體驗示範中心 (以下簡稱職探中心)。 

肆、實施對象：本市各公私立國民小學五、六年級學生。 

伍、辦理時間：113 年 3 月至 6月。  

陸、活動說明：由職探中心安排不同職群的職業試探體驗課程，聘請職人入校

上課，進行職涯分享及工作內容體驗學習，使學生了解各領域

職業型態與技術價值，並能探索自我興趣而拓展學習視野。 

柒、報名方式 

一、報名日期：即日起至 2月 2日(五)截止。 

二、報名方式： 

(一)採線上表單報名，並請上傳核章報名表電子檔(附件 1)，並於 5日

內將報名表正本以聯絡箱交換至 190 新興國中-職探中心李欣樺專

員收，方完成報名程序。 

(二)線上報名表單：https://www.surveycake.com/s/121pG 

捌、錄取原則及公告 

一、錄取原則優先順序： 

(一)未曾參與過之學校。 

(二)未曾參與過之學校，同一天內報名班級數達 3班者。 

(三)未曾參與過之學校，同一天內報名班級數達 2班者。 

(四)未曾參與過之學校，同一天內報名班級數達 1班者。 

(五)曾參與過，有興趣再參加的學校。 

二、錄取公告：於 113 年 2 月 7 日(三)下午 4時公告錄取學校名冊，請自行 

       至本中心官網查詢，恕不另行通知。 

       https://demo.efroip.tw/hhjh_tp/publish_page/2/ 
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玖、活動成果：請參與教師及學生填寫成果報告（附件 2）、簽到表（附件 3）、 

       回饋單（參考版本如附件 4，學校可自行設計）及特定課程學習 

       單，於活動結束後 2周內將各班級成果報告、簽到表、5份優良 

       回饋單及學習單之電子掃描檔及活動照片 6張，繳交至指定雲 

       端資料夾；正本請逕送 190 新興國中-職探中心。 

拾、注意事項： 

  一、依「臺北市技職教育政策網領 3.0」所揭櫫之臺北市技職教育發展目標 

      之一「強化生涯輔導，落實職探紮根，促進學生適性發展」；略以「…國 

      民小學及國民中學之課程，應納入職業認識與探索相關內容；…規劃線 

      上講堂與職人對話平臺，實踐技職教育向下扎根，讓孩子及早認識工作 

      世界，為職涯發展紮根奠基。…」歡迎學校積極規劃參與本計畫相關 

      課程活動。 

二、限「學校團體」為單位統一報名 (※不受理個人報名)，各校辦理請在「同

一週」為原則，以「天」為單位，以「班級」為參加對象。 

三、上課時間為上午第三、四節和下午第五、六節兩個時段，每時段皆為 1.5

小時，可自行選擇填寫。課程視學校作息時間進行微調。 

四、每時段至多開設 2 個班(1 班 1 門體驗課程)。 

五、報名後即視爲同意授權該活動影像、影音、著作及肖像權等，免授權金

供主辦單位作為成果宣傳、網路公開展示、公開傳輸之使用。 

六、學校需準備一間具基本設備的教學場域 (單槍、電腦、插座、桌椅等)，

並依課程需求調整及準備相關資源。 

七、完成線上表單登記程序後不得申請更改報名資料，如送件資料與網路登

記資料不符，以各校核章紙本報名表為準。 

八、※為使媒合作業順利進行，報名資料不得修正或取消，俾利活動後續安

排。 

拾壹、計畫聯絡人：臺北市新興職業試探與體驗示範中心 李欣樺專員。 

         聯絡電話：(02)2571-4211 轉 607、0917-544882。 

拾貳、本計畫所需經費由新興職業試探與體驗示範中心項下相關經費支應。 

 

 



 
 

附件 1 

臺北市 112學年度第二學期國小職業試探到校服務 

實施計畫報名表 
 

學 校 
 

行政區 
 

報名資訊 
□ 五年級，參加班級共______班，平均班級人數_______人 

□ 六年級，參加班級共______班，平均班級人數_______人 

※ 為使媒合作業順利進行，報名資料不得修正或取消，俾利活動後續安排。 

上課日期 
及時間 

序號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

日期 
(星期) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) 

： 

至 

： 

三

四

節 

參加

班級 

/個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 

： 

至 

： 

五

六

節 

參加

班級 

/個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 /個班 

※注意事項 
(1) 以「學校班級」為單位統一報名，各校辦理請在「同一週」為原

則，以「天」為單位。上課時間為上午第三、四節和下午第五、

六節兩個時段，每時段皆為 1.5 小時，可自行選擇填寫。課程視

學校作息時間進行微調。 

(2) 每時段至多開設 2 個班(1 班 1 門體驗課程)。 

(3) 報名後即視爲同意授權該活動影像、影音、著作及肖像權等，免

授權金供主辦單位作為成果宣傳、網路公開展示、公開傳輸之使

用。 

(4) 學校需準備一間具基本設備的教學場域(單槍、電腦、插座、桌

椅、麥克風等)，並依課程需求調整及準備相關資源。 

申請單位 
 

職稱 
 

聯絡人 
 

電話(含分機) 
 

電子郵件信箱 
 

承辦人 單位主管 機關首長 

線上表單填寫完
畢後，並於 5日
內將報名表正本
以聯絡箱交換至
190 新興國中方
完成報名程序。 



 

臺北市112學年度第2學期國民小學職業試探到校服務實施活動成果報告  附件 2 
 

 1 

學校：                                       班級：                 人數：                               

課程日期：                課程名稱：          (最後1張成果報告要核章) 

照片 
(彩色列印，請提供至少6張照片，成果檔請

上傳至雲端資料夾，並於活動2周內 

逕送至190新興國中-職探中心) 

活動說明  

照片 
 

活動說明  
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照片 
 

活動說明  

照片 
 

活動說明  
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照片 
 

活動說明  

照片 
 

活動說明  
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課程成果

與建議 
 

承辦人                    單位主管                  機關首長 

 



                                                                                                                                                                    附件 3 

 

學 生 簽 到 表 

課程

名稱 
 

日期

時間 

113 年   月     日(  ) 

     點   分 ~ 

   點   分 

參加

學校 
     區______________國小/小學             

上課

班級 
   年     班 / 共    人 

   上述欄位資訊請務必填寫正確,謝謝 

序號 姓 名 備註 序號 姓 名 備註

1   18   

2    19   

3   20   

4   21   

5   22   

6   23   

7   24   

8   25   

9   26   

10   27   

11   28   

12   29   

13   30   

14   31   

15   32   

16  


33  


17  


34  


親愛的同學填寫時請確保字跡端正、清晰喔 

上午

下午



臺北市 112 學年度國民小學職業試探到校服務回饋單 附件4 

一、我的資料 
 

就讀學校 
 

班級 
 

姓名 
 

性別 
 

課程名稱 
 

體驗的 

職業名稱 

 

二、請回答下列問題並在□內打勾 
 

 你覺得上課的時間長度如何？ □太短 □有點短  □剛好  □有點長  □太長 

 你覺得上課內容容易理解、學習嗎？ □很難 □有點難 □普通 □有點容易 □很容易 

 你覺得上課的速度如何？ □很慢 □有點慢 □普通  □有點快 □很快 

★ 1 顆星:不滿意 2 顆星:有點不滿意 3 顆星:普通 4 顆星:有點滿意 5 顆星:很滿意 

 你對於這一堂課的滿意度？ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ (請填滿顏色表示) 

 

1. 今天課程令我最感興

趣的是… 

2. 簡單寫出 3 項我對這

個行業的了解。 

3. 這個行業可能會面臨

的挑戰是什麼? 

 


