中華民國角力協會106年度B級角力教練講習會
實施計劃
一、目    的：為提昇國內基層教練素質技術水準，能夠與國際角力運動接軌，
特邀請具有國際經驗之教練進行授課。課程包括引進角力運動
訓練技巧新知與方法、教練職責講解與實務訓練操作方式進行。
二、依    據：中華民國體育運動總會體總輔字第 號函辦理
三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會

四、主辦單位：中華民國角力協會

五、協辦單位：嘉義縣角力委員會
六、承辦單位：嘉義縣立永慶高中
七、講習時間：民國106年12月28日至30日 共計3天（星期四至星期六）

八、講習地點：嘉義縣立永慶高中(嘉義縣太保市信義二路1號)
九、 報名資格：
     (一) 具有B、C級教練證者。
     (三) 依本會教練制度實施辦法規定（業經第11屆第3次常務理監事會暨 

          第11屆第4次理監事聯席會決議通過）凡中華民國國民年滿二十歲，曾擔任角力教練並取得Ｃ（縣、市）級角力教練證一年以上之實際教練經驗者。     
十、  名   額：男、女預計50位。
十一、報名日期：自即日起至106年12月22日止逾期恕不受理。
十二、報名地點：中華民國角力協會     
                臺北市朱崙街二十號10樓1007室  電話：(02)2773-1742   
十三、報名手續：
(1) 一律採網路報名
(2) 報名網址: https://goo.gl/forms/Olz0yHm7JSeBdn7E3
十四、講    師：聘請國內各體育運動專家與學者及本會擁有國際級裁判證照 

                之講師授課。
十五、講習內容：如課程表(附件一)
十六、實施方式：(一) 集中授課  (二) 分組討論  (三) 實際演練。  

十七、附    則：
（一）參加講習人員，每日午餐由本會負責供應。
（二）參加講習人員必須遵守課表時間上下課，不得遲到早退。
（三）各級教練未參加講習者，將依本會教練管理考核辦法予以降級。
（四）參加講習人員，全程出席並經測驗合格者，由本會現場發給研習條。
（五）參加講習人員報到地點：嘉義縣立永慶高中-視聽教室
                                (嘉義縣太保市信義二路1號)
                 報到時間：12月28日上午9時00分至9時30分。
（六）參加講習人員請每天穿著運動服及相關用品上課。

（七）逾期報名者，無法辦理公假手續，請注意自身權益。
十七、講習會職員：如附件二。
十八、本計劃報請中華民國體育運動總會核備後施行，修正時亦同。
附件一
中華民國角力協會106年度B級角力教練講習會課程表

	               時間

  日期
	課程內容
	講師

	12

月

28
日
	09：00~09：30
	學員報到
	秘書組

	
	09：30~10：00
	始業式
	張聰榮理事長

蘇金德秘書長

	
	10：00~11：00
	最新國際角力規則之講解與
	張聰榮理事長
管至偉國際裁判

	
	11：00~12：00
	角力英文規則專業術語
	張聰榮理事長
管至偉國際裁判

	
	12：00~14：00
	午 餐 休 息

	
	14：00~15：00
	運動禁藥與運動營養之關係
	待確

	
	16：00~17：00
	運動傷害防護
	何宗融博士

	
	17：00~18：00
	角力競賽規則賽程編排講解
	黃彥翔副秘書長

蘇聰賢講師
許淑惠助理講師

	12

月

29
日
	08：00~09：00
	角力運動情報蒐集分析與運動科學之關係

(戰術戰略.科學理論)
	待確

	
	09:00~10:00
	性別平等
	待確

	
	10：00~12：00
	角力體能指導與示範練習
	黃彥翔副秘書長

陳玟陵教練

	
	12：00~14：00
	午 餐 休 息

	
	14：00~18：00
	自由式角力技術指導與示範練習

希羅式角力技術指導與示範練習
	黃彥翔副秘書長

林銘軒教練

陳玟陵教練

	12

月

30
日
	08：00~14：00
	教練分組觀摩實習
	蔡勝良副秘書長

黃彥翔副秘書長

	
	14：00~16：00
	綜合考試
	蔡勝良副秘書長

黃彥翔副秘書長

	
	16：00~18：00
	結業式
	張聰榮理事長

蘇金德秘書長


附件二
中華民國角力協會106年度B級角力裁判講習會

職員編組名冊

	職稱
	姓名
	工作內容

	班主任
	張理事長聰榮
	監督全班講習會事宜

	副班主任
	蘇秘書長金德
	襄助班主任監督全班講習會事宜

	執行秘書
	黃彥翔副秘書長
蔡副祕書長勝良
	執行全班講習會事宜

	秘書組
	本會教育組
	計畫擬定、課程安排、接待講師、課程測驗、繕造學員名冊等及臨時交辦事項。協助教育組組長辦理講習會事宜

	總務組
	賴惠玲、嘉義縣永慶高中（角力隊）
	辦理學員報到、教育器材準備
午餐、茶水、計劃分送及臨時交辦事項

	場地組
	賴惠玲、莊富翔教練、嘉義縣永慶高中（角力隊）
	場地佈置、場地安排及臨時交辦事項

	接待組
	賴惠玲、嘉義縣永慶高中（角力隊）
	辦理報到、接待講習人員及臨時交辦事項


