
臺北市內湖區新湖國民小學附設幼兒園 108 學年度【1月份餐點表】 

日期 上午點心 午餐(含時令水果) 下午點心 

2 四 雞絲麵 什錦炒飯、番茄炒蛋、時令蔬菜、香菇雞湯 香草吐司、米漿 

3 五 慶生蛋糕、鮮奶 打拋豬、魚香茄子、時令蔬菜、玉米排骨湯 珍珠丸子、蛋花湯 

6 一 燻雞三明治、鮮奶 清蒸鱸魚、紅燒豆腐、時令蔬菜、綜合丸子湯  玉米湯餃 

7 二 水果餐、芝麻豆漿 糖醋里肌、豆輪滷百頁、時令蔬菜、木耳雞湯 高鈣起士、鮮奶 

8 三 海鮮什錦粥 蔥爆雞肉、胡蘿蔔炒蛋、時令蔬菜、大頭菜排骨湯 筒仔米糕、蔬菜湯 

9 四 味增湯麵 香菇滷肉、白菜滷、時令蔬菜、香菇干貝雞湯 藍莓天使、鮮奶 

10 五 翡翠銀魚粥 歲末感恩餐會 烤地瓜、小寶吉 

13 一 肉排蛋堡、鮮奶 素雞滷肉、洋蔥炒蛋、時令蔬菜、大黃瓜排骨湯 肉羹麵 

14 二 水果餐、芝麻豆漿 紅燒肉、海鮮羹、時令蔬菜、蘿蔔排骨湯 起士大理石、鮮奶 

15 三 貢丸米粉湯 香煎鱈魚、南瓜玉米絞肉、時令蔬菜、肉羹湯 黑糖饅頭、豆漿 

16 四 地瓜稀飯 什錦炒麵、綜合滷味、時令蔬菜、長年菜雞湯 法式千層蛋糕、豆漿 

17 五 蚵仔麵線 快樂兒童餐、雙色花椰菜、玉米濃湯 關東煮 

20 一 豬肉餡餅、豆漿 油飯、糖醋豆包、時令蔬菜、鯛魚味噌豆腐湯 雞蛋仔、鮮奶 

 

  本餐點表可依實際狀況適時做調整   

  保育組:                園主任:                    校長:  

 

 

 

 

 

 


