
臺北市內湖區新湖國民小學附設幼兒園 108 學年度【12 月份餐點表】 

日期 上午點心 午餐(含時令水果) 下午點心 

2 一 火腿三明治、鮮奶 沙茶肉片、三色蒸蛋、時令蔬菜、蘿蔔排骨湯 日式小火鍋 

3 二 水果、芝麻豆漿 烤鴨、四季豆炒絞肉、時令蔬菜、酸辣湯 藍莓天使、鮮奶 

4 三 青菜吻仔魚粥 香煎土魠魚、香菇滷豆皮、時令蔬菜、羅宋湯 銀絲卷、米漿 

5 四 鍋燒雞絲麵 豆干滷肉、蘿蔔炒蛋、時令蔬菜、玉米海帶排骨湯 高鈣起士、豆漿 

6 五 體育表演會補休 

9 一 小漢堡、豆漿 紅燒肉滷百頁、毛豆蝦仁、時令蔬菜、麻油雞湯 油豆腐細粉 

10 二 水果、芝麻豆漿 粉蒸肉、玉米炒蛋、時令蔬菜、鯛魚味噌豆腐湯 桔子捲、鮮奶 

11 三 高麗菜瘦肉粥 炒米粉、雙椒炒甜豆、時令蔬菜、山藥紅棗雞湯 酸辣湯餃 

12 四 海鮮河粉 紅燒豬腳、洋蔥炒蛋、時令蔬菜、木耳雪白菇雞湯 丹麥菠蘿、豆漿 

13 五 慶生蛋糕、鮮奶 香酥魚柳、滷海帶豆干、時令蔬菜、蕃茄鮮蔬肉湯 水煎包、豆漿 

16 一 蛋餅、豆漿 梅干扣肉、燴三鮮、時令蔬菜、大頭菜排骨湯 麵疙瘩 

17 二 水果、芝麻豆漿 蜜汁叉燒、絞肉燒豆腐、時令蔬菜、香菇雞湯 起酥蛋糕、鮮奶 

18 三 蚵仔麵線 紅燒牛肉、客家小炒、時令蔬菜、芹菜貢丸湯 肉包、豆漿 

19 四 皮蛋瘦肉粥 什錦炒飯、炒嘴邊肉、時令蔬菜、蘿蔔排骨湯 水果塔、鮮奶 

20 五 餛飩麵 蒜苗鹹豬肉、海鮮羹、時令蔬菜、芥菜蛤蜊雞湯 湯圓豆花 

23 一 蔥抓餅、豆漿 油雞腿、蕃茄炒蛋、時令蔬菜、蘿蔔排骨湯 什錦米苔目 

24 二 水果、芝麻豆漿 糖醋里肌、青蔥炒蛋、時令蔬菜、青木瓜排骨湯 楓糖可頌、鮮奶 

25 三 雞茸玉米粥 聖誕 PIZZA、雙色花椰菜、關東煮 碗粿、蔬菜湯 

26 四 什錦烏龍麵 香煎鮭魚、香菇蒸肉、時令蔬菜、蛤蜊冬瓜湯 小軟蒜、米漿 

27 五 清粥小菜 紅燒獅子頭、香菜雞絲豆皮、時令蔬菜、玉米濃湯 車輪餅、豆漿 

30 一 蘿蔔糕、豆漿 咖哩牛腩、青豆蝦仁、時令蔬菜、干貝雞湯 茄汁蔬菜麵 

31 二 水果、芝麻豆漿 油飯、茶碗蒸、時令蔬菜、紫菜小魚蛋花湯 銅鑼燒、鮮奶 

     本餐點表可依實際狀況適時做調整   

   保育組:            園主任:                    校長:  


