
 
【分享．共學】 

【生活‧有愛】 【閱讀‧書寫】 

【運動．學技】 

【挑戰．圓夢】 

1.每天跑步 30 分鐘 

2.每天跳繩 100 下 

3.每天仰臥起坐 30 下 

1.每天整理自己的房間 

2.洗碗筷、倒垃圾 

3.過年大掃除 

1.校刊徵稿(必寫) 

2.每週至少讀一本好書 

3.每天至少讀報 

4.每週至少寫一篇文章 

1.哪些事，平常沒時間做 

2.哪些事，做了對自己有幫助 

3.哪些事，做了對別人有幫助 
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經過思考，我在「挑戰‧圓夢」上的決定是：(請同學自行填寫於下) 

經過思考，我在「閱讀‧書寫」上的決定是(請

同學自行填寫於下) 
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(你打算用什麼方式呈現)  

1.記錄單    4.相片 

2.圖畫書    5.影片 

3.學習檔案  6.通關卡 


