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火山爆發的孩子
談幼兒情緒發展
奇威專注力教育中心 廖笙光 執行⾧

前 言

 2008年教育部的統計，近五
年來國小兒童中，有嚴重情緒

困擾的人數，增加了將近㇐倍。

這不僅影響到孩子的人際互動，

更導致在學校的學習與生活出

現困擾。

前 言

 協助孩子的第㇐步

 請了解孩子的想法

前 言

 孩子的情緒危機

 大人的常見迷思

 情緒發展四部曲
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孩子的情緒危機？

 隨時「緊緊盯牢」的世界…

 都是「同齡同學」的世界…

 都是「獨生子女」的世界…

空間小、不安全的環境

生活中缺乏模仿的對象

有弟妹的情緒調適較好

大人的常見迷思

大人的常見迷思

生氣、哭鬧就是不好？

要表達情緒不要壓抑？

我有念很多情緒繪本？

情緒沒有對錯，表達才有對錯！

引導情緒調適，不是發洩情緒！

重點情緒言談，描述情緒轉折！

情緒發展四部曲

情緒察覺STEP1

情緒表達STEP2

情緒理解STEP3

情緒調適STEP4
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• 情緒分化理論：孩子最初只有「舒服」與「不舒服」

• 協助察覺自己的感受，了解自己的感覺。

• 協助進㇐步去了解別人的情緒。

• 情緒分化理論：孩子最初只有「舒服」與「不舒服」

• 協助察覺自己的感受，了解自己的感覺。

• 協助進㇐步去了解別人的情緒。

情緒發展四部曲

情緒察覺STEP1

• 請記得情緒沒有好壞，悲傷也是有用處的！• 請記得情緒沒有好壞，悲傷也是有用處的！

• 不要刻意強化「負面情緒」的重要性！• 不要刻意強化「負面情緒」的重要性！

情緒發展四部曲

情緒表達STEP2

• 不同年齡幼兒的表達方式不同：動作、表情、語言

• 如果在表情過度誇張，或語言表達較弱，往往導致情緒困擾。

• 語言表達能力，可以預測日後是否有情緒困擾。

• 不同年齡幼兒的表達方式不同：動作、表情、語言

• 如果在表情過度誇張，或語言表達較弱，往往導致情緒困擾。

• 語言表達能力，可以預測日後是否有情緒困擾。

• 不准說理由，而是引導說清楚，特別是「時間」與「地點」。• 不准說理由，而是引導說清楚，特別是「時間」與「地點」。

• 透過察覺外在環境的資訊，理解情緒產生的原因。

• 衝動行為、注意力缺失、順序性不佳，往往導致「情緒理解」的困難。

• 關鍵是「因果關係」，協助孩子了解前因後果，才是關鍵。

• 透過察覺外在環境的資訊，理解情緒產生的原因。

• 衝動行為、注意力缺失、順序性不佳，往往導致「情緒理解」的困難。

• 關鍵是「因果關係」，協助孩子了解前因後果，才是關鍵。

情緒發展四部曲

情緒理解STEP3

• 只是打罵或安慰，都是沒用的，只會導致後續問題。• 只是打罵或安慰，都是沒用的，只會導致後續問題。
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情緒發展四部曲

• 初級的情緒理解辨識情緒表情、外在歸因的、基於慾求的。

• 心智的情緒理解基於信念的、基於記憶的(經驗)、了解情緒可以隱藏。

• 反省的情緒理解道德的、情緒可調節、情緒可以多重同時的。

• 初級的情緒理解辨識情緒表情、外在歸因的、基於慾求的。

• 心智的情緒理解基於信念的、基於記憶的(經驗)、了解情緒可以隱藏。

• 反省的情緒理解道德的、情緒可調節、情緒可以多重同時的。

情緒發展四部曲

情緒理解STEP3

• 和孩子說明道理，常常講不通，原因是在情緒理解的困擾。• 和孩子說明道理，常常講不通，原因是在情緒理解的困擾。

情緒發展四部曲

【訓練方式與階段】
• 照片表情的情緒區辨

• 圖案臉譜的情緒區辨

• 基於情境的情緒理解

• 基於慾求的情緒理解

• 基於信念的情緒理解

【訓練方式與階段】
• 照片表情的情緒區辨

• 圖案臉譜的情緒區辨

• 基於情境的情緒理解

• 基於慾求的情緒理解

• 基於信念的情緒理解

情緒發展四部曲

情緒理解STEP3



5

情緒發展四部曲

情緒調適STEP4

• 運用策略與技巧來控制自己的情緒。

• 最初是「外在控制」，漸漸變成「內在控制」。

• 關鍵是「原諒別人」的概念發展。

• 運用策略與技巧來控制自己的情緒。

• 最初是「外在控制」，漸漸變成「內在控制」。

• 關鍵是「原諒別人」的概念發展。

• 就讓孩子自己發洩情緒！年齡才是關鍵！！！• 就讓孩子自己發洩情緒！年齡才是關鍵！！！

情緒發展四部曲

 是㇐個連續不斷的過程，不是㇐階段㇐階段發展

 有「情緒困擾」的孩子，重點順序應該是………..

情緒發展四部曲

情緒察覺STEP1

情緒表達

情緒理解STEP3

情緒調適STEP4

STEP2

情緒
問題

情緒發展四部曲

情緒理解STEP3 因果
關係

• 觸覺防禦：感受與他人不同，導致同理心建立困難。

• 順序概念：因先後順序混亂，導致無法推理出原因。

• 注意缺失：在情境察覺困難，導致誤解他人的感受。

• 觸覺防禦：感受與他人不同，導致同理心建立困難。

• 順序概念：因先後順序混亂，導致無法推理出原因。

• 注意缺失：在情境察覺困難，導致誤解他人的感受。
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情緒發展四部曲

情緒
問題

情緒發展四部曲

情緒理解STEP3 因果
關係

• 1. 預防衝突：引導正確的方式，避免衝突的出現。

• 2. 說出感受：幫孩子說出感受，要當他的發言人。

• 3. 引導理解：幫孩子察覺細節，補足缺失的重點。

• 1. 預防衝突：引導正確的方式，避免衝突的出現。

• 2. 說出感受：幫孩子說出感受，要當他的發言人。

• 3. 引導理解：幫孩子察覺細節，補足缺失的重點。

結 論

當孩子有情緒困擾時，最重要的是「情緒理解」，

協助理解事情發生的前因後果，才是最重要的關鍵。

結 論

如有其他問題，

Facebook粉絲團 光光老師


