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保齡足球、樂樂足球縣市競賽，學生選擇一項參加， 

                                        不可重複報名 

   二年級學生參加保齡足球 可以跨班組隊 

                               三、四 、五 、六年級組：自己班級組隊 

報名人數10人，男女生各5人 

            比賽時男女生各4人，替補2人 

    各場比賽前，提交踢球順序表〈出賽名單〉 

競賽說明 
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  三年級組：1 . 2 年級可併班聯合組隊 

                         3 年級自己班級組隊 

比賽分組 

 

踢球距離    1 . 2 . 3年級     4公尺 

                       女生   優惠0.5公尺 
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踢球距離       4 年級   5公尺 

                         5 年級   5.5公尺 

                      6 年級      6公尺 

   女生 優惠 0.5公尺 

                      

保齡足球   

 
一、擊倒1個球瓶得1分〈橘色＋藍色〉 ，2個2分，依此類推。 

二、擊倒藍色球瓶A加倍計分〈 1支X 2， 2支X 4 〉。 

三、競賽可分為個人賽、團體賽，參賽人數可自行訂定。 

四、踢球距離〈公尺〉女生優惠0.5公尺，視年齡層適度調整。 

五、球瓶數量可視競賽及遊戲需求，適度調整。 

 

球瓶可 

自行設計 

注意 

安全性 

A 

A 
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活動器材 

標誌筒：（橘色 4支.藍色 2支） 

重量：76公克（＋－5％） 

高度：23公分（＋－5％） 

底座長寬：14 × 14公分（＋－5％） 

練習球：300公克 以下 

排球、足球、躲避球..OK.. 

 

縣市比賽：樂樂足球 

A 

A 

相關距離 

計分標準 

2 分 

球瓶移位 未倒下 0分 

3 分 

3橘＋1藍＝4分× 2＝8分 

球瓶移位 
未得分 

1 分 

藍色球瓶 
加倍計分 

4橘＋2藍＝6分× 2 ×2＝24分 


